Kraklingarakt & [slandi

Lesefni —Matreidsa fyrr & 6ldum
L Govik Kristjansson 1980.
islenskir savarhatir 1. Menningasj 6aur.

Fyrr & 6ldum var krasklingur talin af mérgum
hungurfasda, sbr. ad lepja daudann Ur skel.

Viohorf til kraklings hefur verid ad breytast
og telja ni margir ad hann sé gasdamatur,
bragdgodur og heilsusamlegur.

9. Hollusta og matreidsla a kragklingi

Nyting & krasklingi fyrr & 6ldum

Fyrr & 6ldum var kraklingur mikid notadur hér til beitu en
takmorkud neysla til manneldis og pa helst i hdrdum arum.
PO eru deami um ad kraklingur hafi verid bordadur ad
stadaldri og talinn veruleg bubét og var jafnvel sirsadur og
geymdur.  Annars var hann matreiddur ferskur a
margvisilegan hétt og talinn af sumum bragdg6dur og
heilsusamlegur po flestir leggdu hann sér ekki til munns,

Arid 1916 gaf Fiskifélag islands Ut bakling; Odyr fasda —
leidbeiningar um matreidslu & sild og kraklingi. Med
Gtgéfunni étti ad hvetja landsmenn til ad nyta pessar
faedutegundir meira. Sidan hefur verid gefinn t fjoldi
matreiddubdka par sem m.a. er tekin fyrir matreidsa a
kraklingi.

Efnainnihald

Kraklingur hefur hat nagingarinnihald. Flest dyr safna

forGanaaingu i formi fitu, en kraklingurinn safnar

fordanaaingu i formi sterkju (glykogen) a peim &rstima sem

mikiod er af fagdu i gonum. Y fir veturinn pegar fasduframbod
er takmarkad minnkar
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Breytingar a purrefnis- (holdfyllingu) og efna-
innihaldi (eggjahvita, kolvetni, fita og aska) i
skoskum kraklingi. | upphafi medinganna var
kraklingurinn ramlega arsgamall og 25 mm ad
lengd en ari seinna hafdi hann nad rumlega
50 mm lengd.

Meiri sveiflur eru i efna-

innihaldi  kraklings eftir ars-
| timum en flestra annarra
gavardyra. bad er pvi erfitt ad
gefa upp nékvaamt nagingar-
innihald i kraklingi sem er
lysandi fyrir alt &rid. Ailegi
| hlutinn getur innihaldio 10-
20% protein, 0,5-3% fitu og 1-
7% sterkju mismunandi  eftir
arstimum og svadum. begar
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é g E o £ bornar eru saman breytingar i

2 @ holdfyllingu og efnasam-

S setningu eftir arstima virdast
vera meiri sveiflur hja
raktudum kraklingi en peim

villta.

Madingar & efnainnihaldi kraklings i Skotlandi

| Skotlandi var fylgst med breytingu & purrefnainnihaldi
(holdfyllingu) og efnainnihaldi kraklings i rimt ar og eru
nidurstodur ad saamyndi hér til hlidar. | upphafi madinga
var kraklingurinn &rs gamall og 25 mm ad lengd. Hann 6x
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Hold rasktads kraklings er mykra en pess
villta og i honum finnast yfirleitt ekki perlur.

Lesefni —Matreioda

Nanna Rognvaldsdéttir 1998. Matarast.
Idunn.

Kraklingur sem farid hefur i sudu lifandi.

Kraklingur sem farid hefur i sudu frystur.

vel yfir sumarid og fram a haust en holdfylling minnkadi pa
vegna minnkandi faedu. Pegar lida for & veturinn minnkadi
hlutfall sterkju og fitu verulega. | mars jokst fasduframbodid
aftur en kraklingurinn jok ekki vid pyngd sina fyrr en ad
lokinni hrygningu en p& jokst hlutfall sterkju og fitu mest.
Hafa skal i huga ad purrefnainnihald (holdfylling) og
efnainninald kraklings hér & landi eftir arstima er
frabrugdid pvi sem kemur fram a myndinni par sem
hrygningartimi  kraklings vid Idand er annar en vid
Skotland.

Bragdgaedi

Hatt innihald sterkju asamt frium aminésyrum gefa
kraklingnum gott bragd & haustmanudum, en minnst eru
bragogesdin rétt eftir hrygningu. Bragd af kraklingi er
breytilegt eftir fegdusamsetningu og hold mismjukt eftir
rasktunarsvadum. | flestum tilvikum er rasktadur kraklingur
bragobetri og mykri en savillti. Perlumyndun a sér oft stad
i villtum kraeklingi en yfirleitt ekki peim racktada.

Matreiosa

Undirbuningur fyrir matreidslu

Fyrir matreidslu er skelin hreinsud og spunaprasdir skornir
af ef pesser porf. Galladar og daudar skeljar eru tindar fra
Varast skal ad geyma krakling lengi i vatni en vid pad
missir hann bragd. Krakling skal geyma i hreinum 56 eda
soltu vatni (30-35 g salt i litra).

U.p.b. 20-30% af pyngd dyrsins er innmatur en getur verid
minna a peim arstimum pegar kragklingurinn er horadur. Ef
midad er vid ad hver neytandi f& um 200 gromm af
kraklingi parf ad §06da til pess tegt kil6 af kraklingi med
skel.

Mikilveegt er ad skelin sélifandi vid sudu

begar ferskur kraklingur er matreiddur skal adeins nota
lifandi einstaklinga med lokadar skeljar. Opin lifandi skel
lokar sér ef bankad er |étt & hana. SOmuleidis opnast lifandi
skel vid sudu, en opnist hin ekki skal henni hent.

Pegar kraklingur og annar skelfiskur er sodinn lifandi
herpist vodvinn saman og vid pad myndast ilangur biti. Ef
kraklingurinn er aftur & méti daudur ( t.d frystur) fyrir sudu
4 sér ekki stad herping i védvanum og innmaturinn er jafn
dreifdur um alla skelina.

Mikilveegt ad skelin séfyllt vokva vid sudu

Mikilveagt er ad naggilegur vokvi sé i skelinni & medan a
sudu stendur. Ef litill vokvi er i skel er hadt vid ad han
verdi  purr og seig. Ef skelin hefur fengid harkalega
medhondlun og verid geymd lengi er altaf hadta & ad hdn
hafi misst vokva. Par sem pvi er hagyt ad koma vid er gott
ad setja skelina i hreinan g6 1&a hana fylla sig a&ur en han
er matreidd, par sem vokvinn i skelinni gerir kraklinginn
bragdbetri.
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nghitixrl Suda L burrkun R Suda
SOT—T71 T = Kraekling mé borda hréan en sé hann
eldadur parf hann skamma sudu. A
45 4 myndinni hér til hlidar kemur fram
S ad vid sudu i vatni i um 6 mindtur er
= 40 kraklingaholdid sodid ad utan en
£ ) ennpa hratt ad innan. Ef
< 35 ; <LLmin_y) kraklingurinn  er sodinn  lengur
s , sodnar hann flj6tt ad innan og i
20 Q M_‘_ framhaldi af pvi pornar hann og
f verdur seigur. Eins og fram kemur &
? myndinni - minnkar holdfyllingin
25 A A B hratt & sudutimanum. Hréd suda i
61 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 hadfilegan langan tima er lykilatridi
Sudutimi (min) purrkun (min) vid elduntil ad fa safarikan kraekling
sem er mjukur undir ténn. Algengt
Suda & kraklingi i vatni. Suduferlinu er skipt i er ad kraklingur s& sodinn i 5-8 min en pessi timi er
fimm hluta: breytilegur s.s. €eftir magni sem sett er i pottinn, stagd
0; Skeljarnar ennpa lokadar og fiskurinn ad Skeljanna og aoferoum vio sudu.
Ollum likindum lifandi
1; Méttull byrjar ad sodna, dregst saman og Uppskriftir
losnar fra skel. Margi . . . . .
gir telja ad kraklingur bragdist best eftir ad hafa verid

2; Lokunarvoovi losnar fré skel. A ) S ¢ :
3; Innmatur sodinn ad utan en hrar ad innan. sodinn i eigin sodi, pad er an vokva Sodid er par til

4; Kraeklingur sodinn. skejarnar opna sig. betta var &dur fyrr kallad ,,a0 keda skel”.
Einnig ma g/6da krakling i svolitlu hvitvini eda nota adeins
smjor og hvitlauk vid eldunina. Kraklingur & la mariniére
er gufusodinn med vini, sitrénusafa og hvitlauk og moules a
|"anversoise (kraklingur ad hedti Antwerpenbla) er sodinn
i hvitvini med lauk og kryddjurtum. Fjélmargar
kraklingauppskriftir eru til sem finna ma i ymsum
matrei dsl ubokum.

48



